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03 祈福仪式中的被排除者
研究问题 鲁迅《祝福》如何通过祭祀劳动、禁令与首尾结构，揭示祥林嫂被排除的过程？

文本范围 鲁迅《祝福》；重点为年终祝福、再到鲁家、捐门槛后的祭祀准备及结尾。

范文｜参考思路

引言：从仪式的名称进入矛盾

“祝福”意味着对未来平安与好运的期待，但同名小说却围绕祥林嫂的困境与死亡展开。标题与人物命运的
冲突，并非只靠反义关系成立，还通过谁能劳动、谁能祭拜、谁能接触祭品等细节持续展开。本文研究这
些资格如何被叙述，以及首尾节庆描写怎样影响读者理解。本文认为，小说把仪式写成一套分配成员资格
的秩序：祥林嫂可以付出劳动，却不能凭劳动或自我补救获得稳定承认；节日的照常进行进一步显示，被
排除者的遭遇没有改变共同体的运作。

一、参与劳动不等于获得资格

开篇描写女人准备祭品，手臂浸在水中发红，而正式祭拜的资格另有规定（鲁迅，《祝福》，开篇年终大
典段）。作者把身体劳作与仪式资格放在相邻位置，使读者看见两者并不相等。准备者使仪式成为可能，
却未必能够以同样身份进入仪式中心。这个细节为祥林嫂后来的处境建立了阅读框架。

初到鲁家时，祥林嫂的劳动能力曾使雇主满意。她在繁重工作中表现出价值，甚至身体状况有所改善。再
到鲁家后，她仍需要以工作维持生活，但她的再婚经历使雇主重新定义她的身份（鲁迅，《祝福》，两次
到鲁家段）。这说明被接纳的条件并非只取决于能否干活；关于女性婚姻的道德判断，可以压过实际劳动
表现。

需要区分的是，小说呈现的是鲁镇和鲁家内部的特定安排，不能据此把所有传统节庆概括为同一种压迫机
制。作品的锋芒落在选择性的资格分配：共同体需要一个人的服务，却不愿给予她完整的认可。这一矛盾
比笼统宣称仪式“落后”更贴近文本。

二、禁令把身份判断变成身体边界

祥林嫂能做一些日常工作，但涉及祭品与祭器时受到限制。她的身体似乎会使特定物品失去资格，雇主因
此划出可以接近与不可接近的界限（鲁迅，《祝福》，再到鲁家后的祭祀准备段）。这种界限不需要每天
重新辩论，简短命令便足以执行。语言将抽象判断变成具体动作：伸手、停止、退回。

禁令的力量还来自双方不对等的解释权。祥林嫂没有机会通过讲述自己的遭遇决定别人怎样理解再婚，她
只能在别人给定的说法内寻找补救。她的悲剧因而不只是遭受一句难听的话，而是无法参与规定自己身份
的过程。论文若只罗列四叔和四婶的态度，容易遗漏这种结构上的无力。

她的遭遇也不能被简单理解为完全没有行动能力。她工作、讲述痛苦、寻找解除恐惧的方法，显示持续求
生与争取接纳的努力。正因为这些努力真实存在，后来的失败才不只是命运安排，而暴露规则如何使努力
失去应有结果。

三、捐门槛为什么没有带来重新接纳

柳妈关于死后惩罚的说法加重了祥林嫂的恐惧，同时提供捐门槛的补救途径。她经过积累与交涉付出钱财
，以为自己已经解除障碍（鲁迅，《祝福》，柳妈谈话与捐门槛段）。这个过程形成一种近似交换的期待
：既然按要求付出代价，就应当获得某种身份修复。

小说却让期待在具体行动中破裂。捐献后，祥林嫂再次试图参与祭祀准备，仍遭制止；四婶的呼喊使她退
缩（鲁迅，《祝福》，捐门槛后的冬至祭祖段）。前面的努力没有改变关键禁令，因此她受到的打击不仅
是一次拒绝，还包括对补救路径的信任崩塌。她无法确定还能做什么来改变处境。
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这里不宜把柳妈写成掌握全局的阴谋策划者。她可能同样相信自己传播的说法。作品揭示的伤害可以通过
自认为合乎常理、甚至提供办法的人传递，而不必依赖明确的恶意计划。区分意图与结果，有助于解释为
何一种规则能够在普通交往中不断延续。

四、首尾节庆怎样包围个人死亡

小说先让读者知道祥林嫂已经死亡，再回顾她的人生，使后续细节始终处在已知结局的阴影中。读者不只
追问她最终会怎样，更追问哪些日常判断与行为参与了这一过程。倒叙因而改变阅读任务：重点由悬念转
为追索关系与责任。

结尾再次出现祝福的声响与气氛，仪式仍然继续（鲁迅，《祝福》，结尾段）。结构上的返回使个人死亡
与集体秩序并置。祥林嫂已经无法进入祈福的世界，其他人却照常寻求来年好运。作品并不需要叙述每个
人都主动赞成她的死亡；共同体能够在没有认真回应她的情况下恢复节日秩序，本身就构成强烈反差。

叙述者“我”也不能被自动视为提供可靠救助的人。他面对祥林嫂关于魂灵的问题时犹疑，随后又希望减轻
自己的不安（鲁迅，《祝福》，魂灵问答及结尾）。他与四叔的观念并不一致，但不同意旧观念没有自然
转化为有效承担。这样，小说的批判不只指向执行禁令者，还触及旁观者如何处理自己的责任感。

结论与研究局限

《祝福》通过劳动与资格的分离、触碰祭品的禁令以及捐献失败，具体呈现祥林嫂被排除的过程。首尾仪
式则把这种过程嵌入照常运行的集体生活。她的死亡有复杂的生存背景，本文不能证明祭祀禁令是唯一原
因；更准确地说，禁令与相关话语不断削弱她获得承认和寻找出路的可能。本文也没有将小说当作真实鲁
镇的调查记录，而是分析作者如何选择细节，使一种文化秩序的代价变得可见。

写作指导
【结构选择】以“劳动—禁令—补救失败—照常运作”组织文章，比按祥林嫂一生的事件顺序复述更能回答“
排除如何发生”。

【证据路线】每个场景记录三个问题：她做了什么？谁有权决定她能不能做？她期待的结果与实际结果是
否一致？这三问能把文化分析落实为可观察的文本关系。

【细读重点】捐门槛不是孤立的“迷信情节”，而是对补救有效性的期待。必须把捐献前、捐献后与再次被
拒三处联系起来，才解释得出打击为何加深。

【常见失误】避免“所有人都故意害死她”“传统文化全部有害”等超出证据的判断。区分个人意图、规则作
用和实际结果；同时承认贫困、丧亲等其他因素。

【练习与参考】问题：若故事在捐门槛后结束，会改变什么？参考：会保留通过付出获得接纳的可能；实
际文本继续写禁令，使这种可能破裂，论证由恐惧转向补救机制的失效。

【扩展研究】长篇可加入经过核查的礼俗研究，解释特定习俗的背景，但必须回到小说如何重新组织这些
材料。反思可写你怎样把“仪式导致死亡”的绝对因果句修改为多因素中的具体作用。
原文来源 鲁迅：《祝福》，收入《彷徨》。核读版本：维基文库简体在线文本，访问日期 2026-10-15。在线参考来源

https://zh.wikisource.org/zh-hans/祝福

